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Recommandations d’utilisation
des morphiniques dans les douleurs

chronigues Nnon cancereuses
(Limoges 2002 AFSSAPS 2004)

0 Prise en charge globale avec évaluation du contexte psycho social. Rechercher les antécédents psy-
chiatriques, addictifs...

0 S’assurer d’un suivi régulier ( mensuel au début). S’assurer qu’il n’existe qu’un seul prescripteur
0 Opioides forts en derniere intention.

0 Cause somatique clairement identifiée.

0 Avis spécialisé si doute sur ’indication (lombalgie chronique, fibromyalgie...).

0 Informer le patient sur les risques de dépendance physique et psychique possibles.

Débuter par des doses faibles.
Prévenir et traiter les effets secondaires digestifs

Privilégier les formes a Libération Prolongée.
Eviter au maximum les formes a libération rapide (tolérance, dépendance).
Associer du paracétamol dans un but d’épargne morphinique et d’effet synergique

0 Ne pas augmenter les doses trop rapidement.

0 Au-dela de 120 mg par jour, équivalent morphine, et absence d’efficacité : réévaluer l’intérét du
traitement.

0 Etablir un contrat « droit-responsabilité » avec le patient en privilégiant une période d’essai.

0 Prendre en compte les risques liés a [’usage des opioides forts (conduite automobile, constipation,
troubles urinaires, troubles de la concentration, troubles de la libido, altération des réponses immu-
nitaires...).

0 En cas de décision d’arrét, diminuer progressivement pour éviter le syndrome de sevrage.

0 Le but recherché est ’amélioration de la qualité de vie: objectifs a fixer conjointement avec le pa-
tient ( activités a nouveau possible, périmetre de marche, qualité et durée du sommeil,...)



