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« Depuis mon intervention, j'ai une impression

+ infos étrange dans ma jambe, ma douleur est difficile a
- décrire, rien N’y fait. Il faut que je la masse tout le
temps, et le soir, elle gonfle. »
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Les dowlewrs newropathiques représentent 25% des dowlewrs chwonigues

Apres un AVC, une amputation, au cours d'une SEP, apres un zona cicatri-
se, apres une chirurgie, apres un traumatisme medullaire ou autre, apres
la pratique intensive du vélo... au cours de I'évolution d’un cancer ou apres

son traitement.

Powr vous aider o diagnostiquer une doulewr newropathique;
Le DN4 : ww outil simple et fiable
Question 1: la douleur presente-t-elle une ou plusieurs des caractéristiques suivantes ?
Out Non
1. Brilure O O
2. Sensation de froid douloureux O O
1. Décharges électriques O O

Question 2 : la douleur est-elle associée dans la méme région a un ou plusieurs des symptomes suivants 7

Oui Non
4, Fourmillements O O
5. Picoternents O O
6. Engourdissaments O O
7. Démangeaisons O O
Question 3 : la douleur est-elle localisée dans un territaire ol lexamen met en &ddence :
Oui Non
8. Hypoesthésie au tact O O
9. Hypoesthésie a la piqlre | O
Uuestion 4 : la douleur est-elle provoguee ou augmentee par :
Oui Non
10. Le frottement O O

Si le score du patient est égal ou supérieur a 4/10,

le test est positif. Sensibilité a 82,9%. Spécificitée a 89,9%

French Neuropathic Pain Group, D. BOUHASSIRA, Pain 2005

Traitement

monothérapie

antiépileptiques \ou/ anti-dépresseurs

Gabapentine Neurontine (1200-3600 mg/j) Amitriptyline : Laroxyl®

ANMM Douleur post zosteriennes

Pregabaline Lyricae (150-800 mg/j)

ANMM Douleur neuropathique centrale et Clomipramine : Anafranil®

periphériqgue
¥

Imipramine Tofranile

25-

1850 myg/j

Douleur Nneuropathique

Annette Lous Brasseu, Didier Bouhassira, Marcel Chauvin - 03/07

Si échec : Télephoner a la structure Douleur de votre secteur

Le Rivotril®, une exception francaise.

Le Rivotril® Clonazeparn n'a jamais prouve son efficacité dans les douleurs neuropathiques
La Douleur : des recommandations a la pratique. IN°4, Avril 2007
Institut UPSA de la Douleur. F. Clerc, F. Henry, M. Perriot. Douleur 2006 7,6



