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Edito

Le 8¢ Congrés de la Société Francaise d'Etude et de Traitement de la
Douleur se déroulera a Strasbourg du 19 au 22 Novembre 2008 sur le

théme « Douleur et Travail ».

Le choix de ce théme correspond au souhait de notre Société de
sensibiliser I'ensemble des soignants et des acteurs sociaux sur les
difficultés que rencontrent les patients douloureux chroniques dans
I'accomplissement de leur travail professionnel et sur les implications de
cette problématique sur les propositions thérapeutiques faites a ces
patients. Ce sujet nous est apparu d'autant plus important a aborder que
dans la derniére enquéte épidémiologique de la SFETD, 62 % des
patients douloureux chroniques consultant dans les structures
« douleur » avaient moins de 60 ans et que pour les patients présentant
des douleurs neuropathiquues 65 % étaient en arrét de travail depuis
plus d'un an, arrét da tant au retentissement de leur douleur qu’a leurs

difficultés de reprendre leur activité professionnelle antérieure.

Au cours des différentes sessions de la pléniere du Congres seront

successivement abordés :

e |es facteurs ergonomiques et/ou psychologiques responsables de
troubles ou de pathologies algogénes au cours du travail,

e |les évaluations et les concertations nécessaires pour faciliter la
réinsertion voire le reclassement professionnel,

¢ I'incidence des effets indésirables des traitements a visée antalgique
sur les capacités de travail et leurs conséquences médico-légales,

¢ la reconnaissance de la douleur dans la Iégislation du travail.

Comme chaque année, outre la séance pléniére et les ateliers
thématiques spécifiques consacrés au theme « Douleur et Travail », le
Congrés vous permettra aussi de participer selon votre choix :

e 3 I'un des 3 cours supérieurs : systemes opioides, douleur de
I'enfant et de I'adolescent, douleur-travail et soins infirmiers

e aux actualités scientifiques présentant des travaux récents de
recherche fondamentale ou clinique,

® aux séances posters,

® aux symposia proposés par l'industrie pharmaceutique.

Je vous invite également a soumettre vos propositions de communication
écrite (poster) par le formulaire électronique que vous trouverez sur

notre site www.sfetd-douleur.org voire, si vous avez une proposition

pour animer un atelier sur le théme « Douleur et Travail », de faire part

de votre projet a mathieu.dousse@wanadoo.fr.

En espérant que chacun trouvera dans le programme de ce congres
intérét, matiére a réflexion et plaisir a échanger ses expériences, la SFETD

et moi-méme nous réjouissons de pouvoir vous accueillir a Strasbourg.

Docteur Jean Bruxelle
Président de la SFETD




MERCREDI 19 NOVEMBRE

11:00
Cours Cours Cours
Supérieur Supérieur Supérieur
1 2 3
Douleur, = Douleurde ~ Systémes
travail et I'enfant opioides
s0ins etde
infirmiers  I'adolescent
13:00
14:00
Cours Cours Cours
Supérieur Supérieur Supérieur
1 2 3]
Douleur, = Douleurde ~ Systémes
travail et I'enfant opioides
soins etde
infirmiers I'adolescent
17:30
18:00

ASSEMBLEE GENERALE

19:00

JEUDI 20 NOVEMBRE

845
OUVERTURE DU CONGRES

9:00
Recherche Forum
fondamentale infirmier
et clinique
Recherche Forum
fondamentale infirmier
et clinique
12:30
Déjeuners-débat
14:00
Conférence IUD
15:00
Actualités Sciences
scientifiques humaines
Actualités Sciences
scientifiques humaines
18:00
Visite des posters
19:30

VENDREDI 21 NOVEMBRE

9:00
SEANCE PLENIERE
SEANCE PLENIERE
12:30
Déjeuners-débat
14:00
* Remise des 2 prix posters
 Remise des bourses de recherche
SFETD 2008 et Prix Wyeth
14:45
SEANCE PLENIERE
16:15
SEANCE PLENIERE
18:15

Réunion
des correspondants régionaux
(sur invitation)

19:30

21:00

SOIREE DU CONGRES

SAMEDI 22 NOVEMBRE

9:00

ATS

Ateliers
Thématiques Spécifiques

ATS

Ateliers
Thématiques Spécifiques

12:45

Déjeuner-débat
et réunion
des
responsables
structure

douleur 1430

CONFERENCE
PUBLIQUE

15:30

16:30




Themes scientifiques

MERCREDI 19 NOVEMBRE

Douleur, travail et soins infirmiers

Le cours supérieur infirmier sera consacré aux
douleurs et souffrance liées au travail, du fait
de pathologies spécifiques ou d'épuisement
professionnel. A partir de données épidémiolo-
giques et autour d'une réflexion sur la
dimension sociale du soin infirmier, ce cours
supérieur permettra d'aborder les mesures de
prévention, d'éducation thérapeutique, de
rééducation, de réinsertion et de réadaptation
professionnelle pour les patients présentant
des douleurs liées a leur travail.

Douleur de I'enfant et de I'adolescent
Quels progrés ont été faits ces derniéres années
en pédiatrie, quelles recommandations, quels
antalgiques utiliser, dans quelle situation.
Quelles sont les bonnes pratiques ? Chacune de
ces questions sera traitée avec une mise au
point bibliographique, mais aussi des séquences
filmées, des situations cliniques, des protocoles,
la présentation d'outils de formation et d'infor-
mation. La douleur des nouveau-nés et
prématurés sera également abordée, de méme
que les difficultés de I'évaluation chez I'enfant,
la douleur liée aux soins, la place du mélange
oxygéne protoxyde d'azote. Un éclairage
particulier sera consacré a la place des parents,
aux supports d'information des enfants, des
familles, des soignants. Les liens entre I'anxiété
et la douleur seront discutés, de méme que la
place et les différentes pratiques de I'hypnose.
Enfin, seront abordées les douleurs récurrentes
ou chroniques, nociceptives ou neurogénes, des
céphalées et migraines aux syndromes plus
complexes, avec les intrications psycho-sociales,
le role du médecin de ville, du spécialiste, de la
médecine scolaire, les problemes d'absentéisme
et de retentissement scolaire.

Systémes opioides
Ce cours supérieur a pour but de présenter des
données nouvelles sur des themes qui ont tous
pour point commun les systémes opioides
(récepteurs, ligands et modulation): le
récepteur & (DOR) et I'analgésie, la dépendance

aux opioides, I'hyperalgésie morphinique, la
régulation de I'activité des systemes opioides par
les neuropeptides, la régulation de I'expression
des récepteurs opioides périphériques, la mise en
évidence des voies de synthése endogéne de la
molécule de morphine, le développement des
inhibiteurs de peptidases comme médicaments de
I'analgésie et enfin I'utilisation des techniques
d'imagerie pour la visualisation des récepteurs
opioides chez I'homme.

JEUDI 20 NOVEMBRE

Recherche fondamentale et clinique
Le but de cette session est de présenter tant en
sciences fondamentales que cliniques deux
présentations pour chaque theme dans des
domaines novateurs de la recherche sur la
douleur. De plus pour chaque théme, les
actualités de la recherche permettront a deux
orateurs de présenter deux publications de
I'année en cours considérées comme particulie-
rement importantes, qu'ils commenteront en les
replacant dans leur contexte. Enfin, les lauréats
des bourses SFETD-IUD et SFETD-JANSSEN-CILAG
de I'année 2007 présenteront |'avancée de leurs
travaux un an apres.

Sciences humaines

Cette session est placée sous le signe du corps,
comme support identitaire et social. Visibilité d'un
corps en souffrance, d'un handicap, qui stigmatise
et change le rapport a soi et aux autres dans le
milieu du travail ou le milieu scolaire. Mais aussi
le corps mis en souffrance pour obéir a un désir de
performance, de dépassement des limites pour
juguler une carence physique et/ou psychologique.
Durant cette session seront explorées les mises en
jeu du corps lorsque la douleur se pose en
véritable empreinte d'une identité sociale
malmenée, et posera les bases d'une réflexion sur
I'approche humaine et soignante qu'il est possible
d'envisager alors.

Actualités scientifiques
Elles ont pour objectif de faire une mise au point
sur les données factuelles publiées dans I'année.
Ainsi, sont présentés les deux articles les plus

importants de certains domaines de |'évaluation
et du traitement de la douleur. En 2008, ces
domaines seront : migraines céphalées, douleurs
neuropathiques, douleurs cancérologiques,
douleurs post-opératoires, douleur et psychiatrie.

Forum infirmier

Le forum infirmier, espace dédié aux équipes
paramédicales et médicotechniques, a pour
objectif de permettre aux équipes d'échanger
leurs expériences de pratiques professionnelles
et de présenter leurs travaux de recherche en
soins dans le domaine de la douleur. Ce forum
permet a la commission « douleurs et soins
infirmiers » de présenter son activité et les
différents travaux entrepris. C'est aussi
I'occasion pour le lauréat de la bourse de
recherche en soins infirmiers SFETD-CNP 2007
de présenter I'état d'avancée de son travail

SAMEDI 22 NOVEMBRE

Ateliers Thématiques Spécifiques

Ces sessions d'Ateliers Thématiques Spécifiques
visent a perpétuer la tradition tant appréciée
des congrés de la SFETD. Des petites salles
d'ateliers, la large place laissée a la discussion,
favorisent les échanges entre les orateurs et les
participants. Les sujets qui y seront abordés ne
s'éloigneront que peu du théme général du
congrés. Ainsi, chacun pourra choisir ses
ateliers en fonction de ses pdles d'intéréts et de
sa curiosité.

|aATS:
votre atelier » aU dos
1 annonce

« Créez
de cette

Si vous avez regu cette annonce par courrier, vous recevrez automatiquement le Programme Préliminaire
dés sa parution. Si une personne de votre connaissance n'a pas recu cette annonce et souhaite recevoir
le Programme Préliminaire, merci de retourner le coupon-réponse ci-dessous.

LI Mme

Nom

Prénom

Spécialité

Adresse

Codepostal || | | | |
Pays

Tél.

Fax

Email

O Mlle

O M.

Ville

N
ouleur

[ Je souhaite recevoir les prochains programmes des congrés de la SFETD.




Droits d’inscription _\

.
.
.

Médecins 2 jours* 240,00 € 320,00 €
membres de la SFETD Congres (4 jours) 350,00 € 450,00 €

Médecins 2 jours* 310,00 € 400,00 €
non membres de la SFETD Congres (4 jours) 430,00 € 560,00 €

Infirmiers, internes, kinésithérapeutes,
psychologues, étudiants 2 jours* 170,00 € 190,00 €
membres de la SFETD Congres (4 jours) 260,00 € 280,00 €

Infirmiers, internes, kinésithérapeutes,
psychologues, étudiants 2 jours* 200,00 € 220,00 €
non membres de la SFETD Congres (4 jours) 300,00 € 320,00 €

Tarif pour 2 jours consécutifs a choisir entre : — mercredi et jeudi — jeudi et vendredi - vendredi et samedi

Pourquoi et comment
adherer a la SFETD ?

Adhérer a la SFETD, c'est bénéficier des offres d'une société savante permettant de se former au
traitement de la douleur et de participer au développement des structures associées a sa prise en charge.

L'adhésion a la SFETD, en tant que personne physique, permet de bénéficier :

e de la Lettre quadrimestrielle envoyée aux membres,

e de |'acces au site web de la SFETD,

e d'une figuration dans I'annuaire annuel des membres de la SFETD qui est envoyé a tous les adhérents,
e du droit de voter a toutes les Assemblées Générales (excepté pour les membres associés étudiants),
e d'un tarif préférentiel pour I'inscription au congrés annuel.

Le bulletin d’adhésion est a demander au

S . . M Pour plus de renseignements,
secrétariat admnistratif.

contactez Pascaline LAVALADE

Les demandes d’adhésion sont nominatives. au secrétariat administratif de la SFETD
Il est obligatoire d’étre parrainé par deux Tél. : +33 4 92 03 79 46
membres titulaires. Fax : +33 4 92 03 84 69

E-mail : sofradol@club-internet.fr

2

SFETD 2008 c/o Colloquium
12, rue de la Croix Faubin
75557 PARIS CEDEX 11
FRANCE




Retenez des
maintenant les
dates suivantes

rve)ouleur

STRASBOURG 2008
8¢ Congres annuel de la SFETD

e Date limite pour la

2008 - COLLOQUIUM

Dates et lieu

Le 8¢ Congrés annuel de la SFETD, Société Francaise
d’Etude et de Traitement de la Douleur, se tiendra les
mercredi 19, jeudi 20, vendredi 21 et samedi 22
novembre 2008 au Palais de la Musique et des Congres
de Strasbourg.

Inscription

Vous pouvez des a présent vous inscrire en ligne. Pour
cela, rendez-vous sur www.sfetd-douleur.org.

Un bulletin d'inscription sera inclus dans le Programme
Préliminaire qui vous sera envoyé prochainement.

Hébergement

Des chambres ont été réservées a des tarifs treés préférentiels
dans des hotels de différentes catégories a proximité du
Palais des Congres ou dans le centre-ville de Strasbourg.
Réservez votre chambre dés maintenant, rendez-vous

soumission des résumés
(posters) : 2 juin 2008

Date limite pour le retour
des projets ATS :
18 mai 2008

Bourse SFETD/IUD,

Bourse SFETD/CNP,

Bourse SFETD/Janssen-Cilag :
retrait des dossiers auprés
du secrétariat administratif,
Pascaline Lavalade ou sur
www.sfetd-douleur.org.
Date limite de retour des
dossiers : 15 septembre 2008

Date limite des inscriptions
a tarifs préférentiels :
19 septembre 2008

sur www.sfetd-douleur.org.

Une liste de ces hotels sera incluse dans le Programme

Préliminaire.

Ateliers Thématiques
Spécifiques :
créez votre atelier !

La SFETD offre la possibilité a chacun
de ses membres d’étre concepteur,
coordinateur et intervenant d'un
Atelier Thématique Spécifique de

90 minutes. La thématique retenue
devra respecter les critéres suivants :

Valeur scientifique

Pluridisciplinarité des
intervenants

Intérét nouveau pour les
cliniciens

Cohésion avec la thématique
du congres

Pas de redondance avec un
autre atelier

e Quverture du Congreés :
mercredi 19 novembre 2008

Soumettez un résumé
et présentez-le sous
forme de communication
écrite (poster)

Vous pouvez soumettre
un résumé selon les catégories
suivantes :

Cas Cliniques
Travaux originaux
Expérience professionnelle

Le Conseil d'Administration de la SFETD s'associe au Comité
Scientifique du congrés douleur 2008 pour insister sur
I'importance de la session des communications affichées. Ces
communications sont, en effet, le reflet des travaux et des
initiatives conduits par les équipes douleur. Leur présentation,
lors du congreés, est une source d'échanges et d'enrichisse-
ments mutuels. Par ailleurs, les résumés des communications
affichées sélectionnées sont publiés dans la Revue Douleurs
qui est indexée dans : EMBASE / Excerpta Medica /
Pascal (INIST/CNRS). A ce titre, les communications affichées
sélectionnées peuvent figurer

dans une épreuve de

titres et travaux.




