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Permettre a tout franc-comtois, quels que soient

son lieu de vie et sa condition sociale, de pouvoir
accéder a une consultation pluridisciplinaire de
proximité, en lien étroit avec la médecine

libérale, et, si besoin, de bénéficier du plateau
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Ainsi est apparue la notion
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Au sein du CHU de Besancon, l’équipe du CETD est

présente :

@ Pour évaluer votre douleur

9 Pour vous proposer une prise en charge adaptée
a votre situation :

- Traitement médicamenteux

- D’autres méthodes peuvent étre employées pour
réduire votre douleur comme :
- les techniques de radiologie interventionnelle,
d’anesthésie et de neurochirurgie

- la neurostimulation transcutanée

- Prise en charge psychosociale :
consultation psychologues, travailleurs sociaux,

séances d’hypnose ou de relaxation.

Cela peut prendre duw temps;
ne vous decowrageg pas !

« Votre douleur n’est pas imaginaire, elle n’est pas
dans la téte, mais c’est avec la téte que vous arrive-

rez a controler efficacement votre douleur »

Tous droits réservés - Réseau Douleur 2008

La consultation médicale peut justifier des
investigations complémentaires, consultations
ou discussions avec d’autres spécialistes
(neurologues, psychiatres, psychologues, rhu-
matologues, rééducateurs fonctionnels, anes-

thésistes, neurochirurgiens, radiologues, ...).

Dans ce cas, il y aura partage des informa-
tions médicales figurant dans votre dossier.
Les confreres consultés peuvent faire partie
d’un centre hospitalier, d’un cabinet libéral

ou du Réseau Douleur Franche-Comté.

+ infos

www.fc-sante.fr/douleur/

CENTRE D’EVALUATION ET DE

TRAITEMENT DE LA DOULEUR

5¢me étage Aile Nord
CHU Jean Minjoz

Tél. : (+33) 03 81 66 85 09
Fax : (+33) 03 81 66 88 64

Courriel : centre-douleur@chu-besancon.fr
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